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Расписание занятий
с детьми первой   младшей группы раннего возраста  «Родничок»

(1,6-2 года)
на 2025-2026 учебный год

Дни недели Образовательная область,  (игры-занятия) Время Продолжи- 
тельность

Понедельник  ОО– Физическое развитие
 – Развитие движений

   9.00-9.10 10 минут

ОО – Познавательное развитие,ОО-Речевое 
развитие
– Расширение ориентировки в окружающем и 
развитие речи
1 подгруппа   2 подгрупп

16.00-16.10
16.10-16.20 10 минут

Вторник ОО – Речевое развитие, ОО – Познавательное 
развитие,
 – Расширение ориентировки в окружающем и 
развитие речи
1 подгруппа  2 подгруппа

9.00-9.10 10 минут

 ОО – Познавательное развитие, ОО-Речевое 
развитие
НОД – Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи
1 подгруппа    2 подгруппа

16.00-16.10
16.10-16.20

10 минут

Среда ОО – Художественно-эстетическое развитие
 – Музыкальное

9.00-9.10 10 минут

ОО- Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное  развитие
игры-занятия со строительным материалом

16.00-16.10
16.10-16.20

10 минут

Четверг ОО– Физическое развитие
 – Развитие движений

9.00-9.10 10 минут

ОО – Познавательное развитие
 – Игры- занятия с дидактическим материалом
1 подгруппа  2 подгруппа

16.00-16.10
16.10-16.20 10 минут

Пятница ОО – Художественно-эстетическое развитие
 – Музыкальное

9.00-9.10 10 минут

ОО – Речевое развитие
 – Игры –занятия с дидактическим материалом
1 подгруппа 2 подгруппа

16.00-16.10
16.10-16.20

10 минут

Количество занятий
в неделю 10

Итого за
неделю 100 минут



Расписание занятий
с детьми второй   младшей группы  раннего возраста  «Росинка»

( 2-3 года)
на 2025-2026 учебный год

Дни недели Образовательная область, занятия Время Продолжи- 
тельность

Понедельник ОО – Художественно-эстетическое развитие
 – Музыкальное

      9.00-9.10   10 минут

ОО – Познавательное развитие
– Ребенок и окружающий мир
1 подгруппа 2 подгруппа

  16.00-16.10
16.10-16.20

   10 минут

Вторник ОО – Физическое развитие
 – Физическая культура

    9.00-9.10
10 минут

ОО – Речевое развитие
– Развитие речи. Художественная литература
1 подгруппа
2 подгруппа

16.00-16.10
16.10-16.20

10 минут

Среда ОО – Физическое развитие
 – Физическая культура

    9.00-9.10    10 минут

ОО – Художественно – эстетическое развитие
 – Изобразительная деятельность: 
конструирование/рисование
1 подгруппа 2 подгруппа

   16.00-16.10
16.10-16.20

 10 минут

Четверг ОО – Художественно – эстетическое развитие
Изобразительная деятельность: лепка
1 подгруппа 2 подгруппа

9.00-9.10 10 минут

ОО – Речевое развитие
 – Развитие речи: Художественная литература
1 подгруппа 2 подгруппа

16.00-16.10
16.10-16.20

10 минут

Пятница ОО – Художественно-эстетическое развитие
 – Музыкальное 9.20- 9.30

   10 минут

ОО – Художественно – эстетическое развитие
- Изобразительная деятельность: Рисование
1 подгруппа 2 подгруппа

16.00-16.10
16.10-16.20

10 минут

Количество занятий
в неделю 10

Итого за не-
делю 100 минут



Расписание занятий  с детьми второй младшей группы
«Знайки» (3-4 года)  на 2025-2026 учебный год

Дни недели Образовательная область, занятия Время Продолжи- 
тельность

Понедельник    ОО – Физическое развитие
 – Физическая культура 9.20-9.35 15 минут

ОО – Познавательное развитие
 – Ознакомление с окружающим миром 9.45 – 10.00 15 минут

Вторник ОО – Речевое развитие
 – Развитие речи. Основы грамотности 9.00-9.15 15 минут

ОО – Художественно – эстетическое 
развитие
 – Музыка

15.55-16.10 15 минут

Среда ОО – Физическое развитие
– Физическая культура 9.20-9.35 15 минут

 ОО – Познавательное развитие
 – Математическое развитие (ФЭМП)

9.45-10.00 15 минут

Четверг ОО – Художественно – эстетическое 
развитие
 – Изобразительная деятельность: Рисование

9.00-9.15 15 минут

ОО – Физическое развитие  – Физическая 
культура на улице 15 минут

Пятница ОО – Художественно – эстетическое 
развитие
 – Изобразительная деятельность: 
лепка/аппликация/ручной труд.

9.00-9.15 15 минут

   ОО – Художественно – эстетическое 
развитие
НОД – Музыка

9.30-9.45 15 минут

Количество занятий в
неделю

                                10 Итого
за неделю:

150 мин.



Расписание занятий  с детьми второй младшей группы
«Радуга» (3-4 года)  на 2025-2026 учебный год

Дни недели Образовательная область, занятия Время Продолжи- 
тельность

Понедельник   ОО – Познавательное развитие
 – Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.15 15 минут

ОО – Физическое развитие
 – Физическая культура 9.45 – 10.00 15 минут

Вторник ОО – Речевое развитие
 – Развитие речи. Основы грамотности 9.00-9.15 15 минут

ОО – Художественно – эстетическое 
развитие
 – Музыка

15.30-15.45 15 минут

Среда ОО – Познавательное развитие
 – Математическое развитие (ФЭМП) 9.00-9.15 15 минут

ОО – Физическое развитие
– Физическая культура

9.45-10.00 15 минут

Четверг ОО – Художественно – эстетическое 
развитие
 – Изобразительная деятельность: Рисование

9.00-9.15 15 минут

ОО – Физическое развитие  – Физическая 
культура на улице 15 минут

Пятница ОО – Художественно – эстетическое 
развитие
 – Изобразительная деятельность: 
лепка/аппликация/ручной труд.

9.00-9.15 15 минут

   ОО – Художественно – эстетическое 
развитие
НОД – Музыка

9.40-9.55 15 минут

Количество занятий в
неделю

                                10 Итого
за неделю:

150 мин.

Расписание занятий  с детьми  средней  группы «Колокольчик» (4-5 лет)



на 2025-2026 учебный год
Дни недели Образовательная область, занятия Время Продолжи- 

тельность

Понедельник    ОО - Познавательное развитие
 – Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.20 20 минут

ОО - Художественно-эстетическое раз- витие
 - Музыка 9.50-10.10 20 минут

Вторник ОО - Речевое развитие
 - Развитие речи,  основы грамотности 9.00-9.20 20 минут

ОО - Физическое развитие
 - Физическая культура

9.50-10.10 20 минут

Среда   ОО - Художественно-эстетическое раз- витие
 - Изобразительная деятельность: Лепка\
Аппликация/Ручной труд 9.00-9.20 20 минут

ОО Художественно-эстетическое разви- тие
 Музыка 9.50-10.10 20 минут

Четверг ОО - Художественно-эстетическое раз- витие
 - Изобразительная деятельность: Рисование 9.00-9.20 20 минут

  ОО - Физическое развитие
 - Физическая культура 9.50-10.10 20 минут

Пятница ОО - Познавательное развитие  – 
Математическое развитие (ФЭМП)

9.00- 9.20 20 минут

ОО - Физическое развитие
 - Физическая культура на прогулке 20 минут

Количество занятий
в неделю 10

Итого
за неделю 200 минут



Расписание занятий  с детьми  средней  группы «Сказка» (4-5 лет)
на 2025-2026 учебный год

Дни недели Образовательная область, занятия Время Продолжи- 
тельность

Понедельник    ОО - Познавательное развитие
 – Ознакомление с окружающим миром 8.50-9.10 20 минут

ОО - Художественно-эстетическое раз- витие
 - Музыка 9.20-9.40 20 минут

Вторник ОО - Речевое развитие
 - Развитие речи,  основы грамотности 8.50-9.10 20 минут

ОО - Физическое развитие
 - Физическая культура

9.20-9.40 20 минут

Среда   ОО - Художественно-эстетическое раз- витие
 - Изобразительная деятельность: Лепка\
Аппликация/Ручной труд

8.50-9.10
20 минут

ОО Художественно-эстетическое разви- тие
 Музыка 9.20-9.40 20 минут

Четверг ОО - Художественно-эстетическое раз- витие
 - Изобразительная деятельность: Рисование 8.50-9.10 20 минут

  ОО - Физическое развитие
 - Физическая культура 9.20-9.40 20 минут

Пятница ОО - Познавательное развитие  – 
Математическое развитие (ФЭМП)

9.00- 9.20 20 минут

ОО - Физическое развитие
 - Физическая культура на прогулке 20 минут

Количество занятий
в неделю 10

Итого
за неделю 200 минут



Расписание занятий  с детьми  средней  группы   «Солнышко» (4-5 лет)
на 2025-2026 учебный год

Дни недели Образовательная область, занятия Время Продолжи- 
тельность

Понедельник ОО - Познавательное развитие
 – Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.20 20 минут

ОО - Физическое развитие
- Физическая культура

10.10-10.30 20 минут

Вторник ОО - Речевое развитие
 - Развитие речи, основы грамотности 9.00-9.20 20 минут

ОО - Физическое развитие
 - Физическая культура на прогулке 20 минут

Среда ОО - Художественно-эстетическое раз- 
витие
 - Изобразительная деятельность: 
Рисование

9.00-9.20
20 минут

ОО Художественно-эстетическое
 разви тие
 Музыка

10.20-10.40 20 минут

Четверг ОО - Познавательное развитие  – 
Математическое развитие (ФЭМП) 9.00-9.20 20 минут

ОО Художественно-эстетическое   
развитие
 Музыка

15.30-15.50 20 минут

Пятница ОО - Художественно-эстетическое раз- 
витие
 - Изобразительная деятельность: Лепка\
Аппликация/Ручной труд

9.00-9.20 20 минут

ОО - Физическое развитие
- Физическая культура

9.00-9.20 20 минут

Количество НОД
в неделю 10

Итого
за неделю 200 минут



Расписание занятий   с детьми  старшей  группы  «Светлячок» (5-6 лет)
на 2025-2026 учебный год

Дни недели Образовательная область, непосредственная
образовательная деятельность с детьми

Время Продолжител
ьность

Понедельник ОО – Познавательное развитие
-Ознакомление с          окружающим

9.00-9.25
25 минут

ОО – Физическое развитие
 – Физическая культура 10.40-11.05 25 минут

ОО – Художественно-эстетическое развитие
 – Изобразительная деятельность:
лепка/аппликация

16.00-16.25 25 минут

Вторник ОО – Речевое развитие
– Развитие речи: основы грамотности 8.55-9.20 25 минут

ОО – Художественно-эстетическое развитие
– Изобразительная деятельность - рисование

16.00-16.25 25 минут

Среда
ОО – Художественно-эстетическое развитие
 – Музыка

10.50-11.10 25 минут

ОО – Физическое развитие
 – Физическая культура на улице 25 минут

Четверг ОО – Познавательное развитие
 – Математическое развитие. (ФЭМП) 9.00-9.25 25 минут

ОО – Художественно-эстетическое развитие
 – Изобразительная деятельность-
Рисование

9.35-10.00 25 минут

ОО – Художественно-эстетическое развитие
 – Музыка

16.00-16.25
25 минут

Пятница ОО – Речевое развитие
– Развитие речи

8.55-9.20 25 минут

ОО – Физическое развитие
 – Физическая культура 9.30-9.55 25 минут

Формирование основ финансовой 
грамотности ( 4-я-пятница месяца)

16.00-16.25 25 минут

Количество занятий в
неделю 12/13

Итого за
неделю

300 минут
/325 минут



Расписание занятий  с детьми  старшей  группы  «Семицветик»
на 2025-2026 учебный год

Дни недели Образовательная область, непосредственная
образовательная деятельность с детьми

Время Продолжительност
ь

Понедельник ОО – Познавательное развитие
Ознакомление с       окружающим

8.50 - 9.15 25 минут

ОО – Художественно-эстетическое развитие
– Музыка

10.20-10.45 25 минут

   ОО – Художественно-эстетическое 
развитие
 – Изобразительная деятельность - рисование

16.05-16.30 25 минут

Вторник ОО – Познавательное развитие
 – Математическое развитие. (ФЭМП) 9.35-  10.00 25 минут

ОО – Художественно-эстетическое развитие
– Музыка 16.20-16.45 25 минут

Среда
ОО – Физическое развитие
– Физическая культура

10.10-10.35
25 минут

Четверг
ОО – Речевое развитие
 – Развитие речи: основы грамотности

9.00-9.25 25 минут

ОО – Физическое развитие
 – Физическая культура

10.20-10.25 25 минут

ОО – Художественно-эстетическое развитие
 – Изобразительная деятельность-
Рисование

16.00-16.25 25 минут

Пятница ОО – Речевое развитие
– Развитие речи

9.00-9.25
25 минут

ОО – Художественно-эстетическое развитие
 – Изобразительная деятельность:
лепка/аппликация

16.00-16.25
25 минут

ОО – Физическое развитие
– Физическая культура на улице

25 минут

Формирование основ финансовой 
грамотности ( 4-я-пятница месяца)

16.35-17.00 25 минут

Количество 
занятий в
неделю

12/13
Итого за
неделю

300 минут
/325 минут



Расписание  занятий с детьми  подготовительной  группы    «Почемучка» 
на 2025-2026 учебный год

Дни недели Образовательная область, занятия Время Продолжител
ьность

Понедельник   ОО – Познавательное развитие    
Ознакомление с окружающим миром    9.00-9.30 30 минут

ОО – Речевое развитие
 – Развитие речи, основы грамотности  9.40-10.10 30 минут

ОО- Художественно-эстетическое 
развитие
 – Музыка

 11.45-12.15
30 минут

Вторник ОО – Познавательное развитие  – 
Математическое развитие (ФЭМП) 9.00-9.30 30 минут

  ОО – Физическое развитие
 – Физическая культура 10.20-11.10 30 минут

Среда ОО – Познавательное развитие
 – Математическое развитие (ФЭМП) 9.00-9.30

30 минут
ОО- Художественно-эстетическое 
развитие  – Изобразительная 
деятельность:
Рисование

9.40-10.10 30 минут

ОО- Художественно-эстетическое 
развитие
– Музыка

 11.45-12.15 30 минут

Четверг ОО - Художественно-эстетическое 
развитие
 – Изобразительная деятельность:
Рисование

  9.00-9.30 30 минут

ОО – Речевое развитие
 – Развитие речи 9.40-10.10 30 минут
ОО – Физическое развитие
 – Физическая культура на прогулке

30 минут

Пятница ОО – Художественно-эстетическое 
развитие
НОД – Изобразительная деятельность:
Лепка / аппликация/ручной труд

8.55-9.25 30  минут

ОО физическое развитие
 – Физическая культура

    10.05-10.35
30 минут

Формирование основ финансовой 
грамотности ( 4-я-пятница месяца)

16.05-16.35 30 минут

13/14 Итого за
неделю

420 минут
/445 мин

Количество занятий
в неделю



  


